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AKTUELLE TERMINE

AKTUELL: Symposium 2018 ,Schmerz- und Traumabewaltigung”

MentalGestdrkt richtet am Freitag, den 16. Madrz 2018 von 15:00 - 20:00 Uhr ein weiteres Sympo-
sium im Schnittfeld ,Sportpsychologie - Psychotherapie” an der DSHS aus. Kooperationspartner ist
momentum - Deutsches Forschungszentrum fiir Leistungssport. Das Thema ,Schmerz- und
Traumabewaltigung” wird aus verschiedenen Perspektiven beleuchtet. Zielgruppe sind sportpsycholo-
gische ExpertInnen, PsychotherapeutInnen und PsychiaterInnen, TrainerInnen und weitere am The-
ma Interessierte.

Details zum Programm finden Sie hier.
Zur ANMELDUNG

AKTUELL: Fortbildung zum Thema ,Sexualisierte Gewalt im Sport”

Immer mehr Verbdande und Vereine suchen ReferentInnen, die zu diesem Thema Wissen vermitteln
konnen. An der Deutschen Sporthochschule in K6ln organisiert MentalGestdrkt in Kooperation mit
der Universitdren Weiterbildung eine eintdgige Fortbildung fiir SportpsychologInnen. In 9 Unter-
richtsstunden zum Thema ,Sexualisierte Gewalt im Sport” wird grundlegendes Wissen zu Zahlen und
Fakten sowie praventive Ansdtze und Handlungsempfehlungen vermittelt. Referentinnen sind Meike
Schroer und Dr. Jeannine Ohlert. Da dieses Thema ein wichtiges und zukunftsweisendes Arbeitsfeld
fiir SportpsychologInnen darstellt, werden die TeilnehmerInnen befdhigt, das Thema selbst in Form
verschiedener Fortbildungen weiterzuvermitteln.

TERMIN: 23. Marz 2018 von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
ANMELDUNG und weitere Infos finden Sie hier.

50. asp-Jahrestagung in Kdln

Im Rahmen der Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie (DSHS Koéln, 10.-12. Mai
2018) wird MentalGestdrkt in einem Workshop vorgestellt. Ziele des Tagungsmottos ,Die Psychophy-
siologie der Handlung” sind es zum einen aktuelle Forschungen und Entwicklungen zum Thema in
ein Boot zu holen, sowie durch den direkten Dialog von Praxis und Forschung zu neuen Perspektiven
anzuregen.

SONSTIGE FORT- & WEITERBILDUNGEN

Fortbildungsangebot fiir (asp-) Sportpsychologen

MentalGestdrkt empfiehlt die Fortbildung ,Kolner Modell der sportpsychologischen Workshopmodule”
an der Universitdren Weiterbildung der Deutschen Sporthochschule Kéln. An zwei Tagen werden in 5
Modulen Inhalte und didaktische Ausrichtung von sportpsychologischen Workshops fiir jugendliche
Leistungssportlerinnen und -sportler vermittelt. Neben der Didaktik werden umfangreiche Materialien


http://mentalgestaerkt.apps-1and1.net/wp-content/uploads/2018/01/Flyer_Symposium_20180126.pdf
https://doo.net/veranstaltung/18291/buchung
https://weiterbildung.dshs-koeln.de/details.jsp?id=1906&kurs=sexualisierte-gewalt-im-sport

(Stundenverlaufspldne, Prisentationen, Handouts, Arbeitsbldtter) angeboten und viele Ubungen
praktisch erprobt. Die Fortbildung richtet sich primar an Absolventen des asp-Curriculums und wird
vom Bundesinstitut fiir Sportwissenschaften anerkannt.

TERMIN: 14./15. April 2018 jeweils von 8:30 Uhr bis 17:30 Uhr
ANMELDUNG: hier.

Weiterbildung fiir TrainerInnen zum Thema "Sexualisierte Gewalt im Sport"

MentalGestarkt empfiehlt die Fortbildung zum Thema "Prdavention und Intervention in Verbanden und
Vereinen” an der Universitdren Weiterbildung der Deutschen Sporthochschule Kéln. Die eintdgige
Weiterbildung erarbeitet das Thema sexualisierte Gewalt von Grund auf, indem grundlegendes Wissen
zu Zahlen und Fakten, rechtlichen Grundlagen, praventiven Ansdtzen und Interventionen gegen se-
xualisierte Gewalt vermittelt wird. Die TeilnehmerInnen erhalten Anregungen durch Filmbeitrdge,
aktuelle Zeitungsartikel und Berichte aus der Praxis. In Kleingruppenarbeit iibertragen sie das Ge-
lernte auf ihren eigenen Alltag.

TERMIN: 13. April 2018 von 9:00 Uhr bis 17:00 Uhr
ANMELDUNG und weitere Infos finden Sie hier.

[ ental
SONSTIGES ]

Flyer

Der aktuelle MentalGestdrkt-Flyer kann unter folgender Adresse (kostenlos) - deutsch und
jetzt auch englischsprachig - bestellt werden: mentalgestaerkt@dshs-koeln.de

Kontaktangaben o e,

Damit wir den AthletInnen eine bestmdgliche Versorgung bieten kdnnen, ist es uns ein besonderes
Anliegen, stets Ihre aktuellen Kontaktangaben weiterleiten zu kdnnen. Deswegen bitten wir Sie, uns
iiber Anderungen Ihrer Anschrift, Emailadresse oder Telefonnummer zu informieren.

NETZWERK

Unser MentalGestarkt Netzwerk umfasst aktuell 239 PartnerInnen aus den Professionen Sportpsycho-
logie, Psychotherapie und Psychiatrie. Um eine bestmdgliche Versorgung von AthletInnen zu ge-
wahrleisten, sind wir jederzeit bemiiht, das Netzwerk der KooperationspartnerInnen noch flachende-
ckender auszubauen. Das betrifft vor allem Regionen, die aulRerhalb von Ballungsgebieten liegen.
Sollten Sie Empfehlungen/Vorschlige fiir weitere Kooperationspartner mit Sportaffinitat und/oder
Erfahrung in der Arbeit mit SportlerInnen haben, wiirden wir uns iiber eine Nachricht freuen.

Abmeldung vom Newsletter:
Bitte senden Sie eine E-Mail mit Betreff ,Abmeldung” an mentalgestaerkt@dshs-koeln.de
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