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AKTUELLE TERMINE

Ankiindigung Symposium 2018 ,,Sportpsychologie — Psychotherapie”

Nach der erfolgreichen Veranstaltung im Jahr 2014 wird ,MentalGestdrkt” am Freitag, den 16. Marz
2018 von 15:00 - 18:00 Uhr ein weiteres Symposium im Schnittfeld ,Sportpsychologie - Psycho-
therapie” an der DSHS ausrichten. Kooperationspartner ist momentum - Deutsches Forschungszent-
rum fiir Leistungssport. Das Thema ,Schmerz- und Traumabewaltigung” soll aus verschiedenen Per-
spektiven beleuchtet werden.

Geplant sind vier Vortrdge zu den Themen:
e ,Traumabewaltigung aus Sicht eines Seelsorgers”
e Verletzungsbewidltigung aus Sicht der Sportpsychologie®,
o ,Sexualisierte Gewalt im Sport - Ergebnisse der SafeSport-Studie” und
e ,Traumabewaltigung aus Sicht der Sportpsychotherapie/ -psychiatrie”.

AuRerdem wird es eine Podiumsdiskussion zum Thema ,Sexualisierte Gewalt im Sport - Stellung der
Sportpsychologie” mit VertreterInnen der Sportpsychologie und -psychotherapie, des Landessport-
bundes NRW und der Studienleitung SafeSport geben.

Zielgruppe sollen sportpsychologische ExpertInnen, PsychotherapeutInnen und PsychiaterInnen,
TrainerInnen und weitere am Thema Interessierte sein.

Uber weitere Details werden wir Sie zeitnah auf unserer Homepage informieren.

FORT- & WEITERBILDUNGEN

AKTUELL: Fortbildungsangebot fiir (asp-) Sportpsychologen

MentalGestdrkt empfiehlt die Fortbildung ,Kolner Modell der sportpsychologischen Workshopmodule”
an der Universitdren Weiterbildung der Deutschen Sporthochschule Kdln. An zwei Tagen werden in 5
Modulen Inhalte und didaktische Ausrichtung von sportpsychologischen Workshops fiir jugendliche
Leistungssportlerinnen und -sportler vermittelt. Neben der Didaktik werden umfangreiche Materialien
(Stundenverlaufspldne, Prasentationen, Handouts, Arbeitsblitter) angeboten und viele Ubungen
praktisch erprobt. Die Fortbildung richtet sich primdr an Absolventen des asp-Curriculums und wird
vom Bundesinstitut fiir Sportwissenschaften anerkannt.

TERMINE 2017: 07. & 08.0ktober.2017 jeweils von 8:30 Uhr bis 17:30 Uhr
TERMINE 2018: 14./15. April und 20./21. Oktober
ANMELDUNG: hier.


http://mentalgestaerkt.apps-1and1.net/
https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Weiterbildung/Formulare/Anmeldeformular_Extern_Anschrift_Fax_Vertragsbedingungen_Nov_2016.pdf

GEPLANT: Fortbildung zum Thema ,Sexualisierte Gewalt im Sport”

Immer mehr Verbdande und Vereine suchen ReferentInnen, die zu diesem Thema Wissen vermitteln
kdnnen. An der Deutschen Sporthochschule in Kéln wird MentalGestarkt in Kooperation mit der Uni-
versitaren Weiterbildung dazu eine eintdgige Fortbildung fiir SportpsychologInnen anbieten. In 9
Unterrichtsstunden zum Thema ,Sexualisierte Gewalt im Sport” grundlegendes Wissen zu Zahlen und
Fakten sowie praventive Ansdtze und Handlungsempfehlungen vermittelt. Da dieses Thema ein wich-
tiges und zukunftsweisendes Arbeitsfeld fiir SportpsychologInnen darstellt, werden die Teilnehme-
rInnen befdhigt, das Thema selbst in Form verschiedener Forthildungen weiterzuvermitteln.

TERMINE 2017/2018: werden kurzfristig auf unserer Homepage bekannt gegeben.
SONSTIGES

KdélnBonner Woche fiir Seelische Gesundheit 2017

Die 4. KolnBonner Woche fiir Seelische Gesundheit findet von 6. bis 15. Oktober 2017 statt. Die viel-
schichtigen und abwechslungsreichen Einzelveranstaltungen zeichnet diese Informations- und Ver-
anstaltungswoche aus. Zu den Angeboten zdhlen unter anderem Tage der offenen Tiiren, Vor-

trdge, Theaterstiicke, Filme, Lesungen und Ausstellungen im Kéln-Bonner Raum.

Informationen hier. [’V’en,i,]

Flyer

Der aktuelle MentalGestarkt-Flyer kann unter folgender Adresse (kostenlos) - deutsch und
jetzt auch englischsprachig - bestellt werden: mentalgestaerkt@dshs-koeln.de

"/'fm
NETZWERKERWEITERUNG S,

Um eine bestmdgliche Versorgung von Athletinnen und Athleten zu gewahrleisten, verstarkt Mental-
Gestarkt weiterhin die Bemiihungen, das Netzwerk der Kooperationspartnerinnen und -partner noch
flichendeckender auszubauen. Das betrifft vor allem Regionen, die auerhalb von Ballungsgebieten
liegen. Sollten Sie Empfehlungen/Vorschlige fiir weitere Kooperationspartner mit Sportaffinitdt
und/oder Erfahrung in der Arbeit mit Sportlerinnen und Sportlern haben, wiirden wir uns {iber eine
Nachricht freuen.

Abmeldung vom Newsletter:
Bitte senden Sie eine E-Mail mit Betreff ,Abmeldung” an mentalgestaerkt@dshs-koeln.de

Impressum:

Marion Sulprizio

Abteilung Gesundheit & Sozialpsychologie
Psychologisches Institut
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