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e AKTUELLE TERMINE

49. Jahrestagung der asp - Gelingende Entwicklung im Lebenslauf

Im Rahmen der Jahrestagung der Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie (Bern, 25.-27. Mai 2017)
wird die Entwicklung von MentalGestdrkt von 2011-2016 in einem Vortrag vorgestellt. Unter dem
Tagungsmotto ,Gelingende Entwicklung im Lebenslauf” werden dabei auch aktuelle Fragen bei-
spielsweise zu den Themen Psychische Gesundheit, Talentférderung und Karriereende aufgegriffen.

Weitere Informationen rund um die Veranstaltung finden Sie hier.
e FORT- & WEITERBILDUNGEN

Aktuell: Noch wenige Restpldatze im Fortbildungsangebot fiir (asp-) Sportpsycholog_innen -
01./02. April an der DSHS Kéln

Wir empfehlen die Fortbildung ,Kdlner Modell der sportpsychologischen Workshopmodule” an der
Universitaren Weiterbildung der Deutschen Sporthochschule Kéln. In 5 Modulen werden die inhaltli-
chen Schwerpunkte psychische Gesundheit, Personlichkeitsentwicklung und Leistungsforderung fo-
kussiert. Neben der Didaktik werden den Teilnehmern Tools vermittelt und umfangreiche Materialien
(Stundenverlaufspldane, Prdsentationen, Handouts, Arbeitsbldtter) weiter gegeben, so dass diese
befdhigt werden, sportpsychologische Workshops fiir Athletinnen und Athleten im Leistungssport
umzusetzen.

Anmeldung hier. Weitere Informationen hier.
e VBG PRAVENTIONSSYMPOSIUM FUSSBALL

Am 21. Januar wurde Marion Sulprizio, Geschaftsfiihrerin von MentalGestdrkt, beim Praventionssym-
posium FuRball der VBG in Regensburg von Norbert Moser und seinem Team begriiRt und konnte
Ziele und Angebote von MentalGestarkt einem Auditorium von 130 Trainern und Trainerinnen vor-
stellen. Wichtigste Botschaften des Beitrags waren, dass MentalGestdrkt zahlreiche Angebote zur
psychischen Gesundheit von (Leistungs-) Sportlerinnen und -sportlern bietet, aber auch fiir Trainer
und Trainerinnen interessante Angebote bereit stellt, sodass diese ihre eigenen Belastungen und den
daraus resultierenden Stress optimal verarbeiten kdnnen. Das Programm des Symposiums fokussierte
aus Sicht von Medizin, Physiotherapie, Sportwissenschaft und Psychologie Pravention im FuRball.


http://www.asp2017.ch/
https://www.dshs-koeln.de/fileadmin/redaktion/Weiterbildung/Formulare/Anmeldeformular_Extern_Anschrift_Fax_Vertragsbedingungen_Nov_2016.pdf
https://www.dshs-koeln.de/universitaere-weiterbildung/fachuebergreifende-weiterbildungen/sportmedizin-sportphysiologie-sportpsychologie/sportpsychologische-workshops/

e  MATERIALIEN

PSYGA-Praxisordner fiir Trainer — kostenlos erhdiltlich!

“Kein Stress mit dem Stress - Tipps und Ldsungen fiir mentale Stdrke und psychische
Gesundheit im wettkampforientierten Leistungssport” gibt Trainer_innen und anderen
Betreuer_innen eine Handlungshilfe an die Hand, die fiir den Leistungssport wertvolle X
Impulse beinhaltet. Der Ordner liegt noch in der zweiten Auflage vor und kann unter
http://psyga.info/ kostenlos bezogen werden. Die dritte Auflage wird ab Mai 2017 als

Heftversion erscheinen.

FLYER

Der aktuelle MentalGestdrkt-Flyer kann unter folgender Adresse (kostenlos) -
deutsch- und jetzt auch englischsprachig - bestellt werden: mentalge-
staerkt@dshs-koeln.de

o TATIGKEITS-REPORT 2016

Im Januar dieses Jahres wurde der ausfiihrliche Tatigkeitsbericht fiir 2016 fertig
gestellt. Dieser liegt den verantwortlichen Gremien von MentalGestédrkt (Lenkungsgruppe und Beirat)
schriftlich vor. Mit Beteiligung von MentalGestarkt entstanden acht Publikationen zum Thema ,Psy-
chische Gesundheit im Leistungssport”; fiinf Fortbildungen und Workshops wurden durchgefiihrt und
drei nationale und internationale Vortrdge gehalten. AuBerdem haben wir durch zahlreiche Inter-
views Medienvertreter und Studierende bei ihren Arbeiten unterstiitzt. Auch in 2016 bestand das
schnelle und zeitnahe Vermitteln von Sportlerinnen und Sportlern als eine Kernaufgabe von Mental-
Gestdrkt. Darum mochten wir uns bei allen Netzwerkpartnerinnen und -partnern fiir die gute Zusam-
menarbeit bedanken! Ihre Kooperation mit unserer Initiative liefert einen wertvollen Beitrag zur
Arbeit von MentalGestarkt.

Do,

e NETZWERKERWEITERUNG

Um eine bestmdgliche Versorgung von Athletinnen und Athleten zu gewdhrleisten, verstarkt Mental-
Gestdrkt weiterhin die Bemiihungen, das Netzwerk der Kooperationspartnerinnen und -partner noch
flachendeckender auszubauen. Das betrifft vor allem Regionen, die auRerhalb von Ballungsgebieten
liegen. Sollten Sie Empfehlungen/Vorschlige fiir weitere Kooperationspartner mit Sportaffinitdt
und/oder Erfahrung in der Arbeit mit Sportlerinnen und Sportlern haben, wiirden wir uns iiber eine
Nachricht freuen.

Abmeldung vom Newsletter:
Bitte senden Sie eine E-Mail mit Betreff ,Abmeldung” an mentalgestaerkt@dshs-koeln.de
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