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,,Jch habe mich hinter einer Maske versteck

Richard Magyar ist Abwehrspieler bei der SpVgg Greuther Firth - und hatte lange Zeit
mit psychischen Problemen zu kdmpfen. Um Jugendlichen in einer dhnlichen Situation
2u helfen, macht der Schwede Aufkidrungsarbeit und ist Botschafter des Vereins
<Suicide Zero®. Ein Gesprach {iber Depressionen, Disziplin und Angst,

Herr Magyar, Sie sind seit knapp
zavei Jakren bei der SpVgg Grew-
ther Fiirth, Wie war Ihr Starr?
Richard Magyar: Es war eine
schwierige Zeit fiir mich. Ich
hatte meine erste gniBere Ver
kam in ein neues Land
chne Freunde und Familie und
konnte die Sprache nicht. Aber
das Leben ist nicht jederzeit ein-

Sie engagieven sich setwr filr Jun-
gen mis psychischen Problemen.
Warum?
Magyar: Ich habe schwierige
Phasen gehabt. Dabei hatte ich
elgentlich ein ganz einfaches
Leben: beide Eltern, vief Liebe,
drei  Schwestern und viele
Freunde. Die Schule war ein-
fach fiar mich, Ich war Fufball-
ofi. Andere Menschen durch-
viel schlimmere Situatio-
nen, aber trotzdem hatte ich
Probieme mit mir selbst. Erst
vor etwa dred Jahren konnee ich
diese Zeit ein bisschen hinter
mir lassen urdl dariiber reden.
Sefteiniger Zeltbin ich nun Boc-
schafter fiir den Verein ,Suicide
Zero" in Schweden. Es geht um

psrdllsche Erkrankungen und Pr

Selbstmorde. Dort habe ich viel
mitgearbeitet—auch mirschwe-
dischen Meden, Denn jungen
Ainnern flltes oft sehir schwer,
aber Probleme zu sprechen, [n
Schweden werden 72 Prozent
afler Selbstmorde von Mannerm
begangen. In Deutschiand kann
ichjetzrnicheso viel filr ,Sarizide
Zero* machen. Deswegen
méichte ich im fungenbiiro in
Nilmber; Miemuszbenm ich fin-
de die it dort super.

Wie ist der Kontaks zustande ge-
kommen?

Magyar: Der Verantworttiche
vom J iiro hat ein Inter-
view ges und (iber den Ver-
ein Koatak: mit mir aufgenom-

men. Im vergangenen Jahr hat- WEEET:

ten wir eine m.ﬂ:l:mm

ren. jewzt dberlegen wir, wie

Richard Magyar spieft seit
dem Sommer 2017 bei der
SpVgg Greuther Fuarth
Beim Kleeblaww ist der
schwedische Innenverieidi-
ger unter Trainer Stefan
Leftl Stammspieler. sein

mein Beltrag aussehen kiinnte,
Wie sind Sie zu dem schuwedi-

schen Verein fkammen?
Magyar: Ich habe den Kontakt

- herpestedlt. Bs war nach der

schwierigen Zeiz, [ch hatte kei-
ne aktiven Sefostrmordgedan-
ken, Aber es war in allen Berei-
chen sehr schwer, Und ich hatte
keine lirztliche Hilfe.

Warum richs?

Magyar: Ich hatte ein bisschen
Angst. Mein Vater ist Arzt, und
ich habe mit thm gesprochen.
Aber das grofe Problem einer
psychischen Erkrankung ist, sie
zu erkennen. Und dann muss
man sehr mutig sein, um dar-
Tiber zu sp:eclsmikxﬂadns:st
gerade in dieser Ausnahmesitu-
ation sehr schwer: Man hat kei-
ne Energie, um morgens aufru-
stehen, man hat zu nichts Lust
und fithit sich unverstanden.

Galr es bei lhmen einen Ausitiser
die Erkraniung?

mgyanr: Nein, das kam lang-
sam. Dabel ist es wichtig zu er-
kennen, dass eine Dwpression
eine Krankheit ist. Men brauchs

ofessionelle Hiffe. Matiirlich
haben viele Menschen im Laufe
ihres Lebens deprimierende
Getdanken. Etwa wenn Angehd-
rige sterben, wenn sie ihren [ob
vertieren oder die Ehe zerbrichy
- eben Situationen, in denen
des Leben sehr hart ist. Und
denn gibt es Situationen, in de-

nent du keinen Ausweg mehr
siehst, Wenn du dich rtidﬁ dar-
aus befreien kannst, kann es
krankmachen - bis hin zu
Sefbstmordgedaniesn. Viele
Menschen denken, er hat ge-
wiihlt, sich das Leben zu neh-
men. Aber wenn du Depression
als I(mnkbensehsr. ist der Tod

ine Konseguenz aus dieser
KrmhaektmdkedneWahLD&s
braucht man Hilfe. Das
Ist mir wichtig zu vermittein, Es
ist wichtig, dartiber zu spre-
chen, Milnner haben die Ten-
denz, sich mit Alkobol zu betiiu-

‘en oder in die Spielsucht abe-
gleiten.  So mmen der
Schmerz und die Traurigkei,
die man in sich trigt. auf einem
anderen Weg heraus. Das kst der

Grund, warum ich mich enga-
jere - in Schweden und auch
ier, Keiner verdient es zu den-

ke, sich das Leben zu nehmen,

Und jetzr studieren Sie zusdez-
lich Psypchologie.

Magyar: ich kann das zu 100
Prozent als Fernstudiem ma-
chen, [ch imteressiere mich sehr
dafiir, tch lese gerne und viel
dazi. Nicht nur flirs Studam.
Es st ein hsschen eine Passion.
Im lager hatte
ich eme Prifung Ick habe
GHick, dass mir der Verein das
ermiglicht.

Missen Sle sehr diszipliniers
seind

Magyar: Ja, es ist viel Arbeit.
Aber kch glaube, ich bin in vie-
en Bereichen des Lebens ein
disziplinierter Mensch. Meine
Freundin und ich sind da ein
bisschen verschieden. Aber ich
muss trainieren wnd im Srwdi-
um: zielstrebig sein, sonst verlie-
re ich den Anschiuss.

Gibt thren diese Disciplin Halt?
Magyar: Ich glaube, ich war
schon immer so disziplinsert,
Ich muss immer einen im

Kopfhaben, Frither war es spgar

noch schlimmer, ich konnte
nicht locker sein.

Was machen Sie, wenn der Plan
michi funktioniert?
Magyar: Das ist die letztenJahre

hesser : Wenn ein
Plan nicht funktioniert, macht
man einen neuen. Ich habe ei-

nen Essatzplan - aber das ist
nh:iusn schlimm, dass eskrank-
haft wiire, h:hmag einfach alles

geregelt.
Wenn Sie mit Jugendlichen zu

ZUR PERSON

Vertrag liuftalierdings zum
Saisonende aus. In sciner
Jugend war er unter ande-
rem bei Halmstads BE, be-
vor er 2015 in dic Schweizer
Saper League zum FC Aarau
wechsele. Von dort kam er

Verel
K

iibar den schwedischen

anderen Spielern war or in
keinern  FuBballinternat,
Jch wollte das niche. Flr

in Hammarby IF zum
eeblatt.
Im Gegensatz zu wvieten

tun haben, erzithlen Sie auch If-
re Geschichte, Ist es sch

die fungs zu iiberzeugen, i
anzunehmen?
Magyar: Es war schwer mu wer-
mittein, dass ich es ohne Be-
handlung geschafft habe. Aber
es ist wichlig zu zeigen, dass
man in schwierigen Zeiten Hilfe
sachen muss, Dias st einer der
wesentlichen Punkte — und den
Jungs awch m sagen, wa sle die-

se Hitfe finden kitnnen. [ch will
aufkeinen Fall, dass es sorilher-
kommt, als wiirde sie auch der
niichste Mensch wieder miss-
verstehen.

Wiirden Sie in einer Situwation
uie vor drei Jahren nun Hilfe
suchen?

Magyar: Ja, das wiirde ich.

Wie har sich die Krankheir bei darither

Thnen gezeigt?

Magyar: Ich war viel zu viel al-
leine und wollte dasauch so, ich
hatte  keinen  Appetit  und
Schiafprobleme. Bs st micht
ganz einfach zu eskennen, Des-
wegen spreche ich gerne dber
meine persbnlichen Erfahrun-
gen — vielbeicht hilft es dem ei-

nen oder anderen.
Huaben Sie t davor, wisder
krank zu 7

Magyar: Nein, ich habe keine
Angst. Ich glaube, diese Phase
hat im Nachhinein Positives ge-

in anderer

Was haben Sie an Threm Leben

gednder?

bagyar: Viel, Zum einen hilft es
ungemein, daniber zu reden,
Wenn men {iber seine Proble-
me spricht, fhlt man sick zu-
nichst nackt. Aber nach dieser
Zeit habe ich zu mir, meinem
Leben und meinen Problemen
gestanden, Das war befrelend

Wie vwaren die Reaktionen?
Magyaer: Es gab wviel positives
Feedback - auch ven anderen

mich persénlich kann der
FuBball auch zu vicd scin,
Und im Alter von 13, 16 hat-
te ich auch andere Interes-
scn.lchimhcdqucnmm
traditionelle Aus!nlémg‘
erzindt der 27-Jihrige.

i Bis gab natiir-
lich auch negative Reaktionexn,
aber die haben mich eigentlich
nicht gestiirt.

Trawen sich Fufballspieler, mit
dem Psychologen im Vereln zu
sprechen oder haben sie Angst,
dass ihnen das zum Nechteil
ausgelegt wird?

Magyar: Man muss Vertrauen
zueinander haben. Aher die
Fulballwelt ist schwierig. Man
ist oft nur zwei Jahre im Verein,
und vielleichs reicht diese Zeit
dann nicht, wm eine s0 persin-
liche Bindung aufrubaven, um
dber diese I 2 reden, Da-
her ist es wichtig, dass man
Measchen daranf anspricht,
wenn man merkt, es geht ihnen
michs gut.

Haben Sie in der Mannschaft
rochen

gEp - oeler 15t
das kein Thema?
Magyar: Das lstein bisschen ein

Tabuthema. fetzt rede ich germe
daritber, denn es ist Realithe
Das ist wie bei uns gerade- Sie
sind Journalistin, ich bin Ful-
baflspieder. Wir sitzen hier, ken-
nen s nicht und reden ither
dieses Themna. Aberes ist glebch-
zeitlg so viel mehr: Wenn man
mit jemandem iber so grofe
Probleme spricht und sich zeigt,
ist das eine wunderbare Sache,
die verbindes. Dus schefft die
Miglichkeit, andere Menschen
zu emeichen und thnen viel-
ledche zu helfen. Dabei wichst

i- man selbst. In meinem j

m jungen
FuBballerteben habe ich rmich
soviele Jahre hinter einer Maske
versteckt, Habe versteckt, wiees
mir im Enneren wirklich peht
Man hat ein schiines Auto, coole
einen puten Insta-
gram-Aufiritt, einen tollen Joby -
aber jeder ist ein Mensch, und
jeder hat Probleme.

Dwes Gesprach fiifarse
Sandra Mdnius.
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