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Erst Mensch, dann Spieler

Wie die Basketball-Stars aus der amerikanischen Profiliga NBA mit mentalen Problemen umgehen

CLEVELAND. Auch in der NBA spielt der Umgang mit Druck und men-
talen Problemen eine immer gréBere Rolle. Mehrere Spieler wie Allstar
Kevin Love berichter sogar von Angstzusténden. Die nordamerikani-
sche Basketball-Profiliga will nun Hilfe anbieten.

Schon seit seiner Kindheit
k&mpite DeMar DeRozan mil De-
pressionen, Kevin Love wollte
sich seine psvchischen Stérungen
sogar erst (iberhaupt nicht einge-
stehen. Mit den mentalen Problie-
men an die Offentlichkeit zu ge-
hen, kam fir die beiden Basket-
ball-Stars aus der NBA [lange
nicht in Frage, denn m wvon ex-
zemirischen  Alphatderen  domi-
nierten US-Profisport schien kein
Platz fiir wvermeintliche Schwd-
che. Doch nachdem sie die Kul-
tur des Schweigens beendeten,
entwickelt sich nun eine positive
Diskussion {iber das Thema, die
NBA reagiert sogar mit einem
Modellprogramm, um den Spie-
lern zu helfen.

«Ganz egal, wie unzerstirbar
wir aussehen, wir sind alle Men-
schen®, sagte DeRozan von den
Toronto Raptors der Zeitung , To-
ronto Star®, Nach aullen wirkt
der Tepathlet glicklich, doch
auch ein scheinbar perfektes Le-
ben mit einem Jahresgehalt von
gut 27 Millicren US-Dollar ist
nicht alles. lmmer, wenn er s am

wenigsten erwarte, wiirden die
Depressionen und die Versagens-
dngste zuschlagen, sagte der 238-
Jahrige und brach damit ein Tabu.
Grofie Egos beherrschen den
amerikanischen Sport. Sc tiele
Einblicke in seine Gefithlswelt zu
geben, ist dullerst ungewihnlich.

» Du lernst, was es bedeu-
tet, ,ein Mann' zu sein.

Es ist wie ein Spielplan:
Sei stark. Rede nicht Qiber
deine Gefithle. «

Kewvin Lowve

Auch Love von Vize-Champi-
on Cleveland Cavaliers ging an-
schlieBend an die Offentlichleit,
herichtete in einem Fssay auf der
Seite ,The Players Tribune® unter
anderem (iber eine Panikatiacke
wihrend eines Spiels. Den Grofi-
teil seines Lebens hatte er Angst
zu akzeptieren, dass etwas mit
ihm nicht in Ordnung sei. ,Du
lernst, was es bedeutet, ,ein
Mann' zu sein. Es ist wie ein
Spielplan: Set stark. Rede nicht

dver deine Gefithle”, schrieb der
Teamkollege von Superstar Le-
Bron James. Und der antwortete:
.Du bist noch stirker als jemals
zuvor, Respekt, Bruder!”

Nahezu alle Reaktionen waren
positiv. DeRezan und Love, be-
kamen Zuspruch fiir ihren muti-
gen Schritt und lasten nebenbei
noch eine Kettenreaktion aus.
Llch denke, Lewte, die van auflen
auf umns blicken, wverstehen es
nicht, weil sie uns als Superhel-
den sehen, aber wir sind nommale
Menschen”, sagte der 22-jinhrige
Kelly Qubre von den Washington
Wizards, der umter Versagens-
angsten leidet.

In Deurschland hatte Fullbali-
MNationalspieler Per Mertesacker
in einem , Spiegel“-Interview zu-
lerzt offen diber extreme Drucksi-
mationen  berichtet wnd dafiir
Lob wie Kritix aus seiner Bran-
che bekommen. Da cer Druck
auch im US-Sport stelig zunimmi,
haben sich die NBA und die
Spielergewerkschaft NBPA dazu
entschieden, die Profis mit einem
gemeinsam  Bnanzierten  Pro-
gramm zur Firderung der psy-
chischen Gesundheit zu unter-
stiitzen. Dafiir wird ein Direktor
fiir geistige Gesundheit engagiert,
der den Prozess lenkt. Erstmals
ist es den Basketball-Profis dann
erlaubt, sich auBerhalb und unab-

hangig ihres jeweiligen Teams
psychologisch individuell behan-
deln zu lassen.

Dass es unter Profisportlern
Probleme mit Depressionen und
Panikattacken gibt, {iberrascht
keineswegs, nur kaum einer wagt
bislang aus Angst vor Stigmarisie-
rungen den Gang an die Offent-
lickkeit. Knapp 45 Millionen
Amerikaner — oder 18,3 Prozent
der Erwachsenen - leiden laut
des natignalen Instituis fiir Ge-
sundheit unter mentalen Proble-
men. Studien haben gereigt, dass
Topathleten ein grofleres Risiko
haben, vor allem an Depressio-
ner: za erkranken. {dpa)

Dallas gewinnt

+ Dirk Nowitzki hat mit des Dallas
Bavericks nach zuetzt fini Niscer-
fagen einer Sieg gelewert. Die Texa-
ner setzten sich mit 103:97 pei den
Saaamento Kings durch. Der 38-
Jahrige arzielte finf Punkte und
holte acht Relvounds. Landsmann
Maxi Kleber kam auf sechs Zah-
ler und neun Rebounds.

+ Tretz des Erfolges bleibt Dallas mit
23 Siegen und 51 Meecerlagen euf
dem drittletzten Platz der
Western Cenference.
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